SHERRI AKA vuelve en Barcelonal!l!

31 de Octubre-1 de Noviembre 2009

PROGRAMA:

Dia 1: Sab.31 de Octubre 11:00-15:00h

El objetivo final aqui es para inspirar a los estiaghtes a salir de sus cajas creativos y llevarla al
siguiente nivel en su desempefio y nivel de habiida

Este taller intensivo va dirigido a bailarin@s @xperiencia en la danza del vientre. Aprenderemos
como crear una coreografia y adaptarla a nuests&cande muchas maneras diferentes.
Empezaremos por series de combinaciones y tablaspear una coreografia variada, a continuacion,
le afiadiremos “puntuacion”, eso significa adaptan@s/imiento al ritmo de la musica.

El objetivo de este taller es conectar con nugstrsa interior y canalizar nuestra creatividad a la
coreografia que deseemos crear, para evitar cdereios predecibles como ahora, repetir los
movimientos en los que un@ se sienta comodo.

Esta clase le invita a crecer como coredgraf@ sotween tener una fuerte puesta en escena, y saber
como utilizar correctamente el espacio de bailarenactuacion.

Dia 2: Dom. 1 de Noviembre 11:00-15:00h
(pd:para las que lo habian hecho el afio pasad® tdter es distinto.)

Tribal fusion fundamentos taller:

Sinuosas serpentina estilizaciones. Slinky y meigimgty lento. Imagine tener el control musculaequ
se mueven como humo de incienso a través del espaci

Este taller se centra en el desarrollo y mantemitoide las sinuosas transporte y la articulacién
necesaria para ejecutar extremadamente lentostrptamos los movimientos. Aprenda los
fundamentos de acondicionamiento para el logra@ptie control muscular y hyperextension. Fuerte
énfasis en el acondicionamiento y el entrenamidattuerza.

Taladros y simples combinaciones se desglosantmmar hincapié en la articulacion y la fluidez. Nos
centraremos en obtener el maximo de extension clepehombro circulos y ochos cifra. La serpiente
slinkiest de armas, capas y cambios de nivel tamdBédestaco.

Vamos a ampliar los surcos de combinaciones ep baxiendo hincapié en la extrema control
muscular que culminé en una completa coreogratfiia 8linky.

Taller hara hincapié en los cambios en el nived gesplazan a través de diferentes planos deliespac
alterna el ritmo de lento a incluso mas lento. B&sico de trabajo también seran cubiertos. Yoga ma
o rodilleras estan fuertemente alentado.

Shake como un agitador de sal: Pops, bloqueosayraentos: Aprender los fundamentos de mas
rapido ritmo de fusion tribal bellydance. Fuertéhaee hincapié en el desarrollo de una postura
correcta, de acondicionamiento muscular y la fiégiid de formacion. Sharp articulacion haciendo
hincapié en movimiento y ritmo. Vamos a perforaogij cerraduras, gotas, plazas, omis y shimmies
trabajando para desarrollar los musculos en |l frjer del abs y area pélvica para crear crujiente,
fuerte articulacion de cadera. A continuacion, a@eraré un paso mas alla y pasar a la perforacion
estos movimientos en diferentes planos del espités como cambios en el nivel y experimentar con
variaciones en los lados izquierdo y derecho defpmu Los estudiantes aprenderan como crear y
vincular las combinaciones en corto coreografibsbietivo es ofrecer a los alumnos las herramgnta
necesarias para ayudar mas eficazmente los movoside enlace juntos para crear sus propias
combinaciones y en Ultima instancia, a crear unacompleta actuacion.

También vamos a discutir los elementos de una bpiersencia escénica y métodos para la creacion de
un rendimiento muy fuerte personalidad



LUGAR (talleres y show)
Hotel BCN Events Ronda de Can Rabada, 22-24 -886telldefels, Barcelona, Espafia
Para reservar habitaciodaga click aqui!

PRECIOS:
1 taller - 4 horas: 65€
2 talleres - 8 horas: 120€

SHOW:
Enrada: 8€

Como solicitar plaza
1- Mandanos un mail con nombre, apellidos, telefd@@ontacto, DNI y talleres que solicitas
2. Una vez Salma Bellydance te confirme plazaesagiel importe de los talleres solicitados en la
cuenta que te facilitaremos
3. Por favor indica tu nombre y apellidos en tué@sgp bancario

En caso de no asistencia al taller solo se devalei30% del importe ingresado y sélo presentando
justificante médico, si no hay aviso previo portpate la alumna no se devolvera ningdn importe.

TE ESPERAMOS!!



